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Ai Dirigenti Scolastici 

delle Scuole Secondarie di Primo Grado 

aderenti al progetto “La Classe più…” 

 

Oggetto: Progetto “La classe più veloce, più lunga, più forte” 

L’USR per la Calabria-Ufficio Educazione Motoria, Fisica e Sportiva, a supporto delle 

Competizioni Sportive Scolastiche, promuove il più ampio coinvolgimento possibile degli alunni/e 

delle scuole secondarie di primo grado nella pratica sportiva scolastica, nella convinzione che la 

valenza educativa dell’attività sportiva possa avere un ruolo fondamentale per la formazione dei 

giovani studenti.   

A questo scopo, si organizza nel corrente anno scolastico il Campionato per Classi, denominato 

“La classe più veloce, più lunga, più forte” 

rivolto alle scuole di istruzione secondaria di 1°grado, dove la classe è protagonista nelle diverse 

articolazioni dell’attività sportiva coinvolgendo il più alto numero di alunni/e. 

Sono previste le seguenti categorie:  

‐ CLASSI PRIME Scuola Secondaria di 1° grado  

‐ CLASSI SECONDE Scuola Secondaria di 1° grado  

‐ CLASSI TERZE Scuola Secondaria di 1° grado  

L’iniziativa supporta l’azione didattica curriculare dei docenti ponendo il focus sullo sviluppo di 

capacità condizionali e coordinative, e l’organizzazione di attività motorie e sportive scolastiche, con 

particolare attenzione all’inclusione e alle potenzialità di tutti gli alunni. 

La scheda (Allegato B) dovrà pervenire entro il 16 Dicembre 2024 ai seguenti Uffici di 

Educazione Fisica Territoriali e dove sarà possibile avere tutte le informazioni organizzative. 

Catanzaro:  ufficioeducazionefisica.cz@istruzione.it 

Cosenza:    educazionefisica.cs@istruzione.it 

Crotone:    ufficio@educazionefisicakr.it 

Reggio Calabria:   usp.rc@istruzione.it 

Vibo Valentia:   laura.manno1@scuola.istruzione.it 

Si ringrazia per la collaborazione. 

 

In allegato: -Giornata sportiva d’istituto con Regolamento 

                   -Allegato B 

Il Dirigente 

Antonello Domenico Cama 

 

 

 

 

Il Coordinatore regionale EMFS 

Santino Mariano 
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